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QUYET DPINH
V& viéc ban hanh Huéng din chéin dosn, diéu tri bénh Whitmore

BO TRUONG BQ Y TE

Cin cir Nghi dinh sb 75/2017/ND-CP ‘ngdy 20 thang 6 nim 2017 cua
Chinh phti quy dinh chirc néing, nhiém vu, quyén han va co ciu td chirc Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 28/11/2019 clia Hoi ddng chuyén mén nghiém thu
hudng dan chan doan, diéu tri bénh Whitmore;

Xét d& nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - B6 Y té,

QUYET PINH:

~ Didu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng din chén doan, diéu
tri bénh Whitmore.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc k& tir ngay ky, ban hanh.
Piéu 3. Céc 6ng, ba: Cyc truéng Cuc Quan Iy Kham, chira bénh; Chénh
Van phong B§; Chanh Thanh tra B§; cic Vu trudng, Cuc truorng ciaBo Y té;
Giam d6c cac bénh vién, vién c6 giudng bénh truc thude B4 Y t&; Gidm dbe S&

Y & cac tinh, thanh pho truc thudc Trung wong; Thi truéng y té cac B, nganh;
Thi tredng cac don vi ¢6 1ién quan chiju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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- Lwu: VT, KCB.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doclap - Ty do - Hanh phic

HUONG DAN
Chan doan va didu tri bénh Whitmore _
(Ban hanh kem theo Quyet dmh 56: 6404 /QD-BYT ngay30 thangfalznam 2019
ctia B¢ truomg B6.Y 1)

I. DAI CUUNG

Bénh Whltmore 1a mot benh nhlem trung ) nguol va dong vitdo vi khuan
| *Burkholderza pseudomallez gly ra, Vi khuén séng trong’ dat nudc bi ‘nhiém
= khuin va xam nhdp chu yeu qua da. Bénh thudng gép 0 Bac Uc va cic nudc
" trong khu vuc Poéng Nam A. Tai Viét Nam, ca bénh dau tién duge ghx nhén nim
1925, sau d6 bénh xuat hlen ta1 céc dla phuong trong ca nudc va gla tang trong
thcn gian gan day - . L

Benh cod bleu hlen lam sang rat da dang, kho chan doan va ty le tr vong
‘cao & nhung truong hop Vlem ph01 ning, nhidm trung huyét va soc nhiém trung
Nhiing nguoi co bénh nén (t1eu duong, benh gan than, phdi man tmh ) co
nguy co cao méc bénh. '

1L BIEU HIEN LAM SANG VA CAN LAM SANG
1. Lam sang

“Thoi ky U bénh tir ] - 21 ngay, c6 thé keo dai va kho xac dmh Nhiém |
trung B pseudomallez 6 thé la nhiém tring tiém 4n va tai kxch hoat gmng bénh
-lao :

‘1.1, The cap tinh
a) Cdc bibu hién lam sang hay gap

: - Viém ph01 la thé bénh hay giip nhét, c6 biéu hién 1im sing glong vOi cac
viém ph01 méc phai cong ddng do céc cin nguyen khéc. Bénh nhén c6. st cao,
sot rét run, ho dom mu. Tén thuong c6 thé tién trién thanh viém ph01 hor;n tir dén
dén suy ho hép, sbc nhiém khuéan.

- Nhiém khun huyet ciing 1a the bénh hay gap, c6 thé khong xéac dinh
duge dudng vao, de dlen bién thanh séc nhidm khuén, suy da pht tang gay tu
vong, -

b) Cic biéu hign lim sang it gdp ho'n A
-OQap xe trong b bung: ap xe gan, ap xe lach, dp xe co thét lung chéu.

- Da va md mém: tén thuong da dang khidng dic hiéu nhu loét da, ap xe
duwéi da, mun mu rai rac, viém md té bao, viém can mac, ap Xe co.



- Than tiét nigu: Viém than bé than, viém tién ligt tuyén, dp xe tién ligt
tuyén.
- Xuong khép: Viém tity xuong, viém khép nhiém tring.
- Thén kinh: viém méng nfo mu, p xe nio, viém mang ndo - tay.
- Tim mach: viém mang ngoai tim, phinh mach.
- Ap _‘xe" hbéc viém mu tuyén mang tai.
- _Viétn hach bach huyét.
1.2 Thé ban cfip va thé man tinh
'B1eu hién 14m sang thuong gip & ph01 vada.

1 - T ai phm tén thuong tao. hang Bénh' nhan co sot ho dom mu hoac ho
- ’rnau gay sut «can, ra mo héi trdm ve dém. Benh canh tuorng tu lao ph01 '

- Ta1 da tén thucng lacicu hat loet da kho lanh
1 3 Bleu hi¢n lam sang & tre em

- Bleu h1¢n lam sang c6 thé khéc véi ngum lon The benh viém phm
nhiém khuan ‘huyét c6 thé xdy ra nhung khéng thwong xuyén. Nguqc 1a1, thuong‘
gip cac ton thuorng da hodc viém mu, ap xe tuyen mang tai,

2 Can 1am sang .
2 1. Xét nghu;m vi sinh

< Chn nudi cly tim vi khuén B, pseudomallez nhxeu lan voi cac benh pham
phu hgp (méu, dich ngo tiy, dich mi ap xe, ton thuro'ng da, dich mang phoi,
dom, dlCh ngoay hong, B)- |

- Xét nghiém PCR c6 thé 4p dung véi céc benh pham dom, mu, nudc tleu |
_2 2. Céc xét nghlgm khac
- Xét nghiém bach cAu m4u thudng ting bach cau da nhan trung tmh

- Xét nghlem huyét hoc, sinh hoa: glup phat hlen r01 loan chuc néng cac
cO quan nhu suy gan, suy thén, suy ho hép, r6i loan dong mau, .

2.3. Chén dodn hinh anh

- X-quang nguyc: tén thuong viém ph01 rht da dang nhu viém ph01 ke,
viém phdi thiy, viém phé quan phéi hoic ton thwong giong lao.

- Siéu 4m, chup cit lO’p vi tinh, chup cong hudng tir gitip ich trong viéc
phat hién va chin dodn c4c vi tri nhiém tring va 0 ép xe.

IIL. CHAN POAN
1. Chén doén ca bénh nghi ngo

- Dich t&: bénh nhan c6 yéu t6 nguy co v/ hoic c6 tién st tiép xtc vdi
dat nuéce bi nhidm vi khuan.

2



- Lam sang: Co mét hodc nhleu biéu hién 14m sing d& mo ta trén nhu
viém phm, nhidm khuin huyét hoic ton thuong 4p xe cdc co quan (gan, lach, co,
ndo,..). Bénh di&n bién man tinh, gay sbt kéo dai.

2. Chin doan phan biét

- 'Viém ph01 méc phai cong ddng do cac vi khudn khéc, dic biét can phan
‘biét véi y_lem phO_l do Klebsiella pneumoniae.

- Nhidm khuin huyét do tu cdu va céc cin nguyén vi khuan Gram &m
khae. |
- Viém phéi "ép xe gan, ap xe lach do na"ml
e} tré em: dp xe tuyen mang tai, viém hach u lympho,...
¢ Thé man tinh: can phén biét véi bénh lao.
- Benh ly ung thur,
‘3 Chan doan [ b¢nh xac dinh
B Cac ca benh cb ‘bidu hién 1am sa.ng nghl ngd va
- Xét nghlem nu01 cly phén lép duge vi khuén B. pseudomallez '
IV. PIEU TRY
. _-l Dleu tr; khang sinh dic hiéu

Tat ca cac trudng hop nhiém B. pseu,domalez tir nhe. den nang ‘déu can
ducrc diéu tri ban dau bang khang sinh tinh mach it nhét hai tuan sau do 1a dleu
tri duy tri khang sinh duong udng trong to1 thiéu ba thang ' 2 '

: 1.1 Su' dung khang sinh du'o’ng tmh mach lua chon mot trong céc
}khang smh sau: |

f s Ceftaz1d1m (lya chon uu tién): 2g tiém tinh mach cham, mdi 6 - 8 gio
(tre em: 50mg/kg tiém tinh mach chdm moi 6 -8 gw) tbi da 8g/ngay hoic

- Meropenem lg truyen tinh mach méi 8 gw (tré em 25mg/kg mbi 8
gio), gép ddi litu néu c6 viém mang nio hoac

- Im1penem/c11astat1n 1g truyén tmh mach m01 8 gio (tré em 25mg/kg
mbi 8 gid).
* Vi nhirng truong hop bénh nhan cin dleu tr; ta1 cac don vi hm surc txch :
cuc nén lya chon khang sinh nhom carbapenem.

* 0 nhung bénh nhén ning (nhifm khuén huyét, viém mang ndo va ép
xe): ¢ thé phdi hop trlmethoprlm/sulfamethoxazoie (TMP/SMX) dang udng
hod#c tiém tinh mach.

- Thoi gian: kéo dai t5i thidu 2 tudn, c6 thé t&i 4-8 tudn véi nhu'ng truong
hop bénh ning, séc nhiém tring. Chinh lidu & nhitmg bénh nhan suy giam chic
nédng than.



- B. pseudomallei c6 tinh khang tu nhién vd&i penicillin, amplcﬂlm
‘cephalosporin thé hé thar nhat va thir hai, gentamicin, tobramycin va
streptomycin.

1.2. Giai doan duy tri: s dung khéang sinh duong udng, lya chon mot
trong céc thube sau:

- TMP-SMX: liéu 6-8 mg/kg/ (tinh liéu theo TMP), mdi 12 gid.
- Doxycillin IOOmg/lan x.2 lan/ngay.

--Amoxicillin/ Clavulamc lidu 60 mg/kg/ngay (tinh : theo lidu amoxicillin),
181 da 1000 mg/ldn x 3 1An/ngay.

* 'V6i phu nit c6 thai uu tlen lua chon amoxicillin/clavulanic trong giai
doan duy tri. '

= Thm gian duy tri khang sinh: keo dai tir 3 - 6 thang tuy theo vi tl'l 0
nhlem tring (xem bang). - » .

Bang tho’n glan dleu trl khang smh e

B A Y \ Giai doan tan cong Glal doan duy tri
Phiin loai nhiém trang S (tuan) " (thng)

Ap xe da 2 3
Nhiém tring huyét khong c6 tén 9 3 3
thuong tang
Viém ph01 | 2-4 | 3
Viém tity xuong . 6 6
Nhiém trung hc; than kinh trung 8 6
uong
Ap xe tang hodc viém khép nhiém

% x - 4 3
khuan
Phinh mach do vi khuén 8 C6 thé kéo dai

2. Diéu tri hd tre.
2.1. Céc bién phap diéu trj hoi sirc tlch cue

- Cén ap dung phu(mg phap héi strc va lidu phap chim séc tich cuc theo
cic hudng dan vé viém ph01 néng, nhiém tring huyét va sbc nhiém tring.

- Kidm so4t dudng méu mao mach, myc tiéu duy tri dudng mau mao
mach tir 7-11 mmol/l.



2.2. Diéu tri hd tro

- Phiu thuét din hru cho c4c trudng hop bénh nhén c6 4p xe mdt & 16n &
gan, co va &p xe tuyén tién liét.

- Viém khép nhidm khuén c6 thé phai din lwu va rira 6 khép nhidu 1an.

- Viém xuong tily: can phéu thuat cét b6 xuong hoai tir & bénh nhéan c6
tén thuong viém tiy xuong hoai tir rong va co b ap xe tuy xuong.

- Phinh déng mach nhiém trang (do vi khuén xam nhap vao thanh dong
mach) cdn dugc phiu thudt khin cip bang viéc thay thé cdc manh ghép 'mach
mau nhan tao.

- Du phong huyét khéi tinh mach: sir dung heparin trong lugng phéan tix
thap.

- Dy phong loét do stress va/hodc xuét huyét tiéu héa: Ding cic thudc e
ché bom proton hoic céc thubc khang H2.

3. Theo dbi diéu tri

Céc trudng hop bénh cin duge theo ddi va didu trj kip thdi, chbng téi
phat.

V. PHONG BENH:

- Bénh hién chua cé vic xin.

- St dung cac thlet bi bao vé c4 nhin nhu ung va ging tay khéng thm
nudc de bao vé chong tiép xtc véi dat, nude nhlem vi khudn va lam sach hoan
toan vét rach da, triy xudc hoiic bong bi nhidm ban.

TRUO'N G(V/
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