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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

) ~ HUONG DAN ,
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG BENH SOT RET
(Ban hanh kém theo quyét dinh so: /OPb-BYT ngay  thang 6 nam 2020
ctia Bé truwong Bo Y 16)

1. PAI CUONG

Bénh sbt rét 1a bénh truyén nhiém do 5 loai ky sinh trung Plasmodium gay
nén gobm Plasmodium falciparum, Plasmodium vivax, Plasmodium malariae,
Plasmodium ovale va Plasmodium knowlesi.

Bénh lay truyén cha yéu 1a do mudi Anopheles. Bénh thudng biéu hién
bang nhimg con sot rét dién hinh voi ba tricu chung: rét run, sot, va mo hoi.
Bénh tién trién c¢6 chu ky va ¢6 han dinh néu khong bi tai nhiém.

Ky sinh trung sot rét (KSTSR) gay mién dich dic hiéu nhung khong bén
vimng. Bénh luu hanh dia phuong, trong nhimg diéu kién thuan lgi c6 thé gay
thanh dich, hién chua c6 vic xin phong bénh, c¢é thude diéu tri diic hiéu va cé thé
phong chong duge. G nude ta hién nay, bénh luu hanh chi yéu & Mien Trung -
Tay Nguyén va mlen Dong Nam BJ. Nhleu tinh mlen Bic, mién Nam d4 loai trir
sot tét, tuy nhién van co truong hop méc bénh sot Tét ngoai lai do di lam viéc,
cong tac, du lich & ving c6 sot rét luu hanh vé. KSTSR P. falciparum da khang
v&i hau hét cac thude don tri liéu, trong do co thudc artemisinin va dan chét, dac
biét da khang v6i mot sb thude sét rét phodi hop.

II. CHAN DOAN
1. Truong hop nghi ngd sot rét
La nhimg trudong hop c6 sét va ¢ yéu td dich té.
a) Sot:
Nguoi bénh dang st hodic ¢ tién sir st trong 3 ngay gan day.
+ C6 triéu chung dién hinh ctia con sét rét: rét run, s6t va va md hoi.

+ Hodc c6 triéu chimg khong dién hinh ctia con sét 1ét; sot khong thanh con
(nguoi bénh thay on lanh, gai rét) hodc sot cao lién tuc, sot dao dong.

b) Pang & hoiic da dén ving sét rét luu hanh trong thoi gian it nhat 7 ngay
hodc co6 tién sir mac sot 1ét.

T4t ca cac truong hop nghi ngo sot rét déu phai lam xet nghiém dé phat hién
KSTSR. Neu lan dau xét nghiém soi lam 4m tinh, ma van con nghi ngd nguoi

bénh bi sotqret, thi phai xét nghi€ém lam mau thém 2 - 3 1an cach nhau 8 gi¢ hodc
vao thot diém ngudi bénh dang 1€n con sot.
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2. Truwomng hop bénh sbt rét xac dinh.

Truong hop bénh sot rét xac dinh 1 truong hop ¢6 ky sinh tring sét rét trong
mau dugc xac dinh bang xét nghi€ém lam mau nhudm Giemsa hodc xét nghiém
chan doan nhanh phat hién khang nguyén hodc k¥ thuat sinh hoc phan tir.

* C4c k¥ thuat xét nghiém xac dinh ky sinh tring sét rét bao gdm:

a) Ky thudt xét nghig¢m chin dodn nhanh phat hién khdng nguyén sot rét
(Rapid Diagnostic Tests - RDTs): Duoc ap dung dé chan doan sét rét tai cac co
s y té va y té thon ban, két qua xét nghiém ky sinh tring cé thé tra 1oi trong
vong 30 phut.

b) Ky thudt xét nghiém lam mdu nhupm Giemsa: 13 k§ thuat phd bién trong
phat hién ky sinh trung sot rét & cac co sé¢ y t€, két qua xét nghiém ky sinh trung
co thé tra 101 trong vong 1 gi0.

¢) Ky thudt sinh hoc phdn tit: K§ thuat xdc dinh gen cta ky sinh trung sot
rét trong mau. Co the ap dung ¢ nhitng no1 c6 du di€u kién k¥ thuat.

* Cac x€t nghiém khéc: Huyét hoc, sinh hda, nudc tiéu. Dbi voi bénh nhan
P. vivax nén lam thém xét nghiém dinh luogng GOPD hodc dinh tinh néu co s¢ v
té d6 khong lam dugc dinh lugng.

3. Cac thé 1am sang.

3.1. S6t rét thé thong thwong (chwa bién chirng)

Sét rét chua bién ching 1a truong hop méc sét rét xac dinh, khong c6 dau
hi€u de doa tinh mang ngudi bénh, ¢6 thé ¢ triéu ching 1am sang hodc khong.

- Triéu chirng 1am sang.

+ Con s6t dién hinh ¢6 3 giai doan: rét run - sbt - va mo hoi.

+ Con st khong dién hinh nhu: sét khong thanh con, én lanh, gai rét (hay
gdp ¢ nguoi song l1au trong vung sot rét luu hanh), sot lién tuc hodc dao dong
(hay gap ¢ tré¢ em, ngudi bénh bi sot rét 1an dau).

+ Nhitng ddu hiéu khac: thiéu méu, lach to, gan to...

- Xét nghiém: Xét nghiém mau cé ky sinh trung sot rét. Noi khong c6 kinh
hién vi phai lay lam mau gtri dén di€m kinh gan nhat.

- Céc xét nghiém khac: Huyét hoc, sinh héa, nudc tiéu. Pbi voi bénh nhan P.
vivax nén lam thém xét nghiém dinh lugng GO6PD hodc dinh tinh n€u co s¢ y t€
do khong 1am dugc dinh luong.

3.2. S6t rét dc tinh/bién chirng

Truong hop st rét &c tinh 1a sot rét cé bién chung de doa tinh mang ngudi
bénh. Sét rét 4c tinh thuong xdy ra trén nhitng ngudi bénh nhiém P. falciparum
hodc nhiém phdi hop ¢6 P. falciparum. Cac truong hop nhiém P. vivax hoic P.
knowlesi don thuan ciing c6 thé gy sét rét ac tinh, dic biét & cac vung khang
vO1 chloroquin.
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3.2.1. Cdc déu hiéu dw bdo sét rét dc tinh

a) Rdi loan y thuc nhe, thodng qua (li bi, cudng sang, vat va ...).

b) S6t cao lién tuc.

¢) Réi loan tiéu hoa: non, tiéu chay nhiéu lan trong ngay, dau bung cép.
d) Pau dau dir doi.

e)Mat do ky sinh trung cao (P.falciparum ++++ hodc > 100.000
KST/ul mau).

f) Thi€u mau ndng: da xanh, niém mac nhot.

3.2.2. Cic biéu hién lam sang va xét nghiém ciia sot rét dc tinh do P.
Jalciparum

C6 thé xuét hién & mot hodc nhiéu co quan: Nao, gan, than, phoi...

a) Ldm sang: Khi xuét hién mot trong nhimg triéu chimg dudi ddy ma da
loai nguyén nhan khac:

- Hon mé (Glasgow < 11 diém d6i v6i ngudi 16n, Blantyre < 3 diém d6i voi
tré em);,

- M@t 1a (ngudi bénh khong ¢6 kha nang tu ngdi, ding va di lai ma khong co
su ho tro);

- Co giat trén 2 con/24 gio,
- Thé sau va 16i loan nhip thd;
- Phu phoi cép, ¢6 ran am & 2 day phoi;

- Hodc c6 hoi chuing suy ho hap cip; kho thd (tim tai, co kéo co ho hap) va
SpO, < 92%;

- Suy tuan hoan hodc sdc: mach nhanh, nhd, kho bit. Huyét ap tam thu <
80mmHg & nguoi 16n hodc gidm 20 mmHg so véi HA binh thuong theo tudi cua
tré em, lanh chi, thi€u niéu;

- Suy than cap: nude tiéu < 0,5 ml/kg/gidr (& ca ngudi 16n va tré em);
- Vang da, kém theo 16i loan chirc ning cac co quan khac;

- Xuét huyét bat thuong (dudi da, trong co, xuat huyét tiéu hoa) hoic cac co
quan khac.

b) Xét nghiém:

- Mat 46 KST: >10% hdng cau nhiém P. falciparum

- Ha dudng huyét: duong huyét < 4 mmol/I.

- Toan chuyén hoa pH < 7,35 (bicarbonate huyét twong < 15 mmol/l).

- Thiéu mau nang (nguoi lon Hemoglobin < 7 g/dl, Hematocrit < 20%; tré
em dudi 12 tuéi Hemoglobin < 5 g/dl hay Hematocrit < 15%).
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- Nudc tiéu c6 hemoglobin (dai huyét cau td).
- Tang Lactate mau: Lactate > 4 mmol/l.

- Creatinine huyét thanh > 265 umol/l (> 3 mg/dl) & ca nguoi 16m va tré em;
hodc ure mau > 20mmol/I.

- Chup X-quang phdi ¢6 hinh mo 2 ron phéi va day phdi.
- Bilirubin huyét thanh > 50 pmol/l (3mg/dl).

- Bdi v6i bénh nhan P. vivax nén lam thém xét nghiém dinh lugng thiéu men
G6PD hodc dinh tinh néu co s¢ y t€ dé khong 1am dugce dinh lugng.

3.2.3. Biéu hién lam sang va xét nghiém cua sot rét ac tinh do P. vivax
hodc P. knowlesi

- Béi véi P. vivax: Tuong ty nhu ctia P. falciparum nhung khong c6 tiéu chi
mat do KST.

- Pbi v6i P. knowlesi: Tuong tu voi P. falciparum nhung c¢6 hai diém khac
biét:

+ Mat do KST cao > 100.000/pL.

+ Vang da kem theo mat o KST > 20.000/uL.

3.2.4. Mpt so biéu hién thwong gdp trong sot rét dc tinh 6 tré em va phu
nit co thai

a) Tré em: Thiéu m4u ning, hon mé, co giat, ha dudong huyét, suy hd hap,
toan chuyén hoéa.

b) Phu ni ¢6 thai: Ha duong huyét (thuong sau diéu tri quinin), thiéu mau,
sy thai, dé non, nhi€m trung hau san sau sy thai hodc dé non.

4. Chén doan phan biét
4.1. Chin dodn phdn bigt sot rét thwong

Truong hop két qué xét nghi€ém tim ky sinh trung sot rét am tinh can phan
bi€t vdoi sot do cac nguyén nhan khac nhu: s6t xuat huyét Dengue, s6t thuong
han, s0t mo, cdm cum, viém hong, viém amidan, viém mang nio ...

4.2. Chdn dodn phdn bigt sot rét dc tinh

Truong hop x¢t nghi€ém ky sinh trung sot rét am tinh cAn lam thém cac xét
nghiém khac, khai thac k¥ yéu t6 dich t€ li€én quan dé tim cac nguyén nhan:

a) Hon mé do viém ndo, viém mang nio, nhiém khuan ning...

b) Vang da, vang mét do xodn khudn, nhiém khuan dudng mat, viém gan vi
rut, tan huyeét.

¢) So¢ nhiém khuan, nhiém khuan huyét, s6t mo.

d) Suy ho hap cap do cac nguyén nhan khac.
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III. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Phat hién va diéu trj sém, dung va du liéu.

- biéu tri cét con s6t két hop vdi chong 1ay lan (s6t rét do P. falciparum) va
diéu tri tiét cin (s6t rét do P. vivax, P. ovale) ngay tir ngay dau tién.

- Céc truong hop sot rét do P. falciparum khong dugc dung mot thudc sét rét
don thuan, phai diéu tri thudc sot rét phdi hop dé ting hiéu luc diéu tri va han
ché khang thube.

- Piéu tri thudc sdt rét dic hicu két hop véi diéu tri hd tro va nang cao thé
trang.

- Biéu trj sdt rét & bénh nhan c6 bénh 1y kém theo thi phai diéu tri két hop
bénh ly kém theo.

- Céc truong hop sét 1ét 4c tinh phai chuyén vé don vi hdi strc cap ciu cia
bénh vién tir tuyén huyén tr¢ 1€n, theo do1 chit ch€ va hoi st tich cuec.

- C6 thé chi dinh diéu tri cho mot sd truong hgp nghi ngo sbt rét c6 dau hicu
de doa dén tinh mang ctia bénh nhéan sau khi di loai trir cdc nguyén nhan khéc.

2. Diéu tri cu thé

Bang 1: Thudc sot rét theo nhém ngwoi bénh va chiing loai ky sinh
trung sot rét

Nhém S8t rét do P Sf)t rét do P. | Sot re.t do P. SotA .ret nhlen}
ngudi bénh | fulciparum vivax/ P. | malariae/ P. | phoi hop co
2 j P ovale knowlesi P. falciparum
Dudi 6 : :
\ - ) - (1
théng tubi DHA-PPQ Chloroquin | Chloroquin DHA-PPQ
DHA-PPQ® + DHA-PPQ™
T 6 thang | Primaquin Chloroquin | Chloroquin hoé}g thuoe
tuoi tré 1én | hodc thudc | +Primaquin | +Primaquin | Phoi hop khac
pho1 hgp khac + Primaquin
Phu nit ¢o . ..
: + : : +
thai trong 3 qunln . Chloroquin | Chloroquin Q‘?mm :
. A Clindamycin Clindamycin
thang dau
Phu nit c¢6 | DHA-PPQW DHA-PPQ®
thai trén 3 | hodc thudc | Chloroquin | Chloroquin hogc  thudc
thang pho1 hop khac pho1 hop khac

* Ghi chu: (1) DHA-PPQ dihydroartemisinin- piperaquin
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2.1. Diéu tri sét rét thé théng thwong (chwa bién chirng)

Duya vao chan doan dé chon thudc diéu tri phu hop, liéu lugng xem & céc
Bang 2, 3,4, 5.

a) Thuoc diéu tri vu tién

- S6t 1ét do P. Jalciparum: Dihydroartemisinin - piperaquin phosphat ubng 3
ngay (Bang 3) va primaquin li€u duy nhat (Bang 5).

- S6t rét phdi hop co P. falciparum:

+ P. falciparum phoz hop voi P. vivax hodc P. ovale: Dihydroartemisinin -
piperaquin phosphat udng 3 ngay (Bang 3) va primaquin udng 14 ngay (Bang 5).

+ P. falciparum phoi  hop Vi P.  malariae hoac P. knowlesi:
Dihydroartemisinin - piperaquin phosphat uong 3 ngay (Bang 3) va primaquin
uong li€éu duy nhat (Bang 5).

- St rét do P. vivax hodc P. ovale: Chloroquin ubng 3 ngay (Bang 2) va
primaquin uong 14 ngay (Bang 5).

- S6t rét do P. malariae hogc P. knowlesi: Chloroquin ubng 3 ngay (Bang 2)
va primaquin udng liéu duy nhat.

- Bénh nhan sét rét udng primaquin ngay tir ngay dau tién.

- Can thuc hién theo ddi udng thudc hang ngay cho bénh nhan sét rét 7.
falciparum va P. vivax d€ ddm bdo du liu tranh tai phat.

b) Xur tri cdc trwong hop diéu tri thdt bai
Tét ca cac trudong hop diéu tri tht bai, phai 14y lam méau dé xét nghiém lai va
di€u tr1 nhu sau:

- Xuat hién cac tri¢u chung nguy hiém trong vong 3 ngay dau va con ky sinh
trung sot rét thi phai diéu tri nhu sdt rét 4c tinh (muc 2.3).

- Ne}l nguoi bénh xuat hién lai KSTSR trong vong 28 ngay, diéu tri bing
thudc diéu tri thay theé (muc 2.1.¢).

- Néu nguoi bénh xudt hién lai KSTSR sau 28 ngay, duoc coi nhu tai nhiém
va di€u tr1 bang thuoc lya chon vu tién (muc 2.1.a).

- Néu gap cac truong hgp diéu tyi thét bai d6i v&i mét loai thude sdt rét ‘gai co
s¢ di€u tr1, can bdo 1én tuyén trén d€ tién hanh xac minh KSTSR khang thudc.

c¢) Thudc diéu tri thay thé

- Quinin diéu tri 7 ngay (Bang 4, 7, 8) va doxycyclin diéu tri 7 ngay (Bang
9).

- Ho#ic quinin diéu tri 7 ngdy (Bang 4, 7, 8) va clindamycin diéu tri 7 ngay
(Bang 10) cho phu nit c6 thai va tré em dudi 8 tudi.

- Céc thudéc phdi hop: Artesunat-pyronaridin (bang 11), artesunate-
mefloquin (bang 12) hodc cac thuoc phoi hgp khéc.
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- Nguoi bénh nhiém P. vivax ma that bai diéu tri v6i chloroquine trong vong
28 ngay sau dung thude thi sir dung dihydroartemisinin - piperaquin phosphat
udéng 3 ngay (Bang 3) va primaquin cho du liéu 14 ngay néu chua uéng du liéu
(Bang 5).

d) BPiéu tri st rét tai ving co that bai diéu tri cao

Tai cac vung co bang chung ty 1& truong hop that bai diéu tri cia P.
Jalciparum voi dihydroartemisin - piperaquin phosphate > 10% trén tong so
truomg hgp di€u tri, tat ca ngudt bénh nhiém P. falciparum hodc nhi€ém phoi hop
cO P. falciparum dugc di€u tr1 bang phac do sot rét chong khang:

- Artesunat - pyronaridin (Bang 11).

- Hodc artesunat - mefloquin (Bang 12).

- Ho#c quinin (Bang 4, 7, 8) phdi hop vé6i doxycyclin (Bang 9) hoic
clindamycin (Bang 10).

2.2. Diéu tri sot rét thé théong thuong 6 nhém bénh nhin dic bigt

a) Phu nir co thai

Phu ntr ¢6 thai méc sot rét d& chuyén thanh sét rét 4c tinh, vi vay viéc diéu
tr1 phai nhanh chong va hi€u qua.

- Phu nir ¢6 thai trong 3 thang ddu:

+ Diéu tri sét rétdo P. falciparum hodc nhiém phdi hop co P
falciparum: Thuoc diéu tr1 1a quinin sulfat 7 ngay (Bang 4) + clindamycin 7
ngay (Bang 10).

+ Diéu tri s6t rét do P. vivax hodc P. malariae hodc P. ovale hodc .
knowlesi: Thuoc di€u tri 1a chloroquin x 3 ngay (Bang 2)

- Phu nit ¢6 thai trén 3 thang:

+ Diéu tri s6t rét do P. falciparum hodc nhiém phdi hop c6 I
falciparum: Thuoc di€u tri 1a dihydroartemisinin - piperaquin phosphat uong 3
ngay (Bang 3).

+ Piéu tri s6t rét do P. vivax hodc P. malariae hodc P. ovale hodc P.
knowlesi: Thuoc di€u tr1 1a chloroquin trong 3 ngay (Bang 2).

* Chil y: Khong diéu tri primaquin cho phu nit ¢6 thai, va ngueoi thiéu men
G6PD.

b) Phu nit dang cho con bii: Phy nit dang cho con bu bi st rét diéu trj voi
phac d6 dugc st dung nhu di€u tr1 phu nit ¢6 thai trén 3 thang bi sot rét.

*Chu y:

- Khong su dung Primaquin cho phu nir dang cho con bu, trir khi tré dugc
biét khong thieu GOPD. Tetracyclin/doxycyclin chong chi dinh cho phu nit dang
cho con bu vi c6 thé anh huwong dén xuong va rang cua tre.
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- Cac ACT khac nhw artesunat — pyronaridin, artesunat — mefloquin diegc
tiet qua sita me, do vdy khong dung trong thoi gian dang cho con bu; Néu khong
¢ thuoc khdc thay thé nén ngirng cho bu trong thoi gian diéu tri

¢) Nhém bénh nhdn thiéu G6PD nhiém sét rét do P. vivax

- Bénh nhan nam: Thiéu G6PD (hoat d0 GOPD < 30%). Vigc diéu tri phai
du’og tién hanh ¢ co sO diéu tri c6 kha ndng :[heo ‘déi chit ch€, ¢6 kha ning
truyén mau va phai tu van cho bénh nhan. Li€u di€u tri primaquine: 0,75 mg
primaquin base/kg/tuan x 8 tuan.

- Bénh nhan nir;

+ Thiéu G6PD (hoat do G6PD 30 - 70%), Viéc diéu tri primaquin base liéu
0,25 mg /kg x 14 ngay can giam sat chat ch¢, tu van cho bénh nhan biét cach
nhan bi€t cac triéu chimg va dau hiu cla tan mau cap va dimg ngay uong
primaquin va dén co s¢ y t€ ¢6 kha ning truy€n mau.

+ Thiéu G6PD (hoat do < 30%), uéng primaquin base 1iéu 0,75 mg/kg/tuin x
8 tuan va theo doi chit ch€, xir tri nhu nhom nam gidi thieu G6PD.

C4c triéu chimg cua tan huyét cp tinh: Sot, tiéu den (mau d6 sim hodc den),
vang da, vang mat, dau lung, chdng mat, kho thé. ..

2.3. Piéu trij sot rét ac tinh

Nguyén tic diéu tri:

- Piéu tri & cac co so ¢ kha nang hdi strc cap ctu.

- biéu tri dac hiéu phai dung thudc tiém. Trudng hop khong cé thude tiém
thi dung thudc qua duong sonde da day.

- biéu trj 16i loan cac chirc nang co quan néu co.

- Lam xét nghi€ém lam mau danh gia mat ¢ KSTSR hang ngay.

- Nang cao thé trang va dinh dudng.

2.3.1. Diéu tri dic hiéu

Str dung artesunat tiém hodc quinin hodc artemether (liéu luong thude xem
Bang 6, 7, 8) theo thur ty uu tién nhu sau:

a) Phdc do diéu tri wu tién

- Artesunat tiém:

+ Tré em > 20 kg va nguoi 16n: Liéu gio dau 2,4 mg/kg, tiém nhéc lai 2.4
mg/kg vao gio thir 12 (ngay dau). Sau do moi ngay tiém 1 lieu 2,4 mg/kg cho
dén khi ngudi bénh tinh, c6 thé uong duoc, chuyén sang thudc cho du li€u.
Thuoc uong dihydroartemisinin - piperaquin phosphat, hodc cdc ACT khac.

+ Tré em < 20kg liéu str dung 1a 3mg/kg/l1an, qui trinh diéu tri nhu tré em >
20kg.
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Piéu tri artesunat tiém can t6i thiéu 24h, ké ca khi nguoi bénh c6 thé uéng
duoc thuoc trude khi hét 24h.

b) Phdc do diéu tri thay thé

* Quinin dihydrochloride: tiém hodc truyén tinh mach vd&i liéu 20 mg/kg cho
8 gidr dau, sau d6 10 mg/kg cho mdi 8 gio tiép theo (Bang 8), cho dén khi tinh
thi chuyén sang udéng quinin sunfat (Bang 4) + doxycyclin (Bang 9) cho du 7
ngay hodc cac ACT khac cho phu hgp.

* Artemether tiém:

- Puong dung: Tiém bép sau.

- Liéu tinh theo can ning;:

+ Ngay dau tién: 3,2 mg/kg (gio ddu va gio thi 12)

+ Tur ngay thu 2: 1,6 mg/kg/ngay (khong dung qua 7 ngay), cho dén khi
ngudi bénh tinh, c¢6 thé udng dugc, chuyén sang st dung thudc udng
dihydroartemisinin - piperaquin phosphate x 3 ngay li€n tuc, hodc cac ACT
khéc.

*Chu y:

- Khong dimg artemether cho phu nit ¢ thai trong 3 thang dau triv truong
hop sot rét dc tinh ma khong co quinin tiém.

- Trong trwong hop khong cé thudc quinin tiém thi sir dung thudc vién qua
sonde da day.

- Khi diing quinin dé phong ha dwong huyét va truy tim mach do truyén
nhanh.

2.3.2. Diéu tri sot rét dc tinh 6 phu ni¥ cé thai

Phu nit ¢6 thai khi bi sdt rét 4c tinh c6 thé dan dén sdy thai, dé non, thai chét
luu va dan dén tir vong. Do vy phai tich cuc diéu tri diét ky sinh trung st rét
két hop diéu trj triéu chimg, bién chung.

- biéu trj sbt rét 4c tinh & phu nir c6 thai trong 3 thang ddu dung quinin
dihydrochloride (Bang 8) va clindamycin (Bang 10).

- biéu tri s6t rét 4c tinh & phu nir ¢é thai trén 3 thang: dung artesunat tiém
nhu véi nguoir bénh s6t rét ac tinh, khi tinh c6 thé chuyén sang uong
dihydroartemisinin - piperaquin phosphat hodc cac ACT khac.

*Chu y:

- Phu nit ¢6 thai hay bi ha dwong huyét, nhdt o khi diéu tri quinin, nén
truyén Glucose 10% va theo doi Glucose mau.

- Khi bi say thai hodc dé non cdn phai diéu tri chong nhiém khudn tir cung.
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2.4. Diéu tri hé tro

a) Ha sot

- Chuom mat

- Thqéc ha nhiét: Néu nhiét do > 38°5C vdi tré em hoic > 39°C v ngu’di
16n. Thude ha nhi€t chi dung acetaminophen (Paracetamol) li€u 15mg/kg/lan ¢
nguoi 1én hodc 10 mg/kg/l1an véi tré em, khong qua 4 1an trong 24 gio.

b) Cdt con co gidt

- Dung diazepam, liéu 0,1 - 0,2 mg/kg tiém tinh mach cham hogdc bom vao
hau mon (liéu 0,5 - 1,0 mg/kg). Tiém nhdc lai li€u trén néu con con co giat, than
trong khi dung cho tré em duéi 1 tuoi.

-Ngoai ra c6 thé dung phenobacbital (15 mg/kg sau d6 duy tri liéu 5
mg/kg/ngay trong 48 gi¢). Khi sir dung phenobacbital phai theo doi sat tinh
trang nhip thd ctia nguoi bénh va SpOs.

¢) Xur tri soc

- Can do 4p luc tinh mach trung tdm (CVP) va duy tri ap lyc tinh mach trung
tam khong qua 6,5 cm HyO ¢ nguoi bénh khong co suy ho hép cp va khong qua
5,0 cm H,O & ngudi bénh ¢ hoi chimg suy ho hap cap.

- Néu huyét 4p van khong cai thién can sir dung thém cac thudc van mach
nhu noradrenalin, hodic dopamin. Néu huyét 4p van khong 1én sau khi dung
noradrenalin liéu 3mg/gid thi phdi hop thém véi adrenalin duy tri huyét 4p tam
thu > 90 mmHg.

- Vi tré em c6 sbc, xtr tri nhu trén (cht v liéu luong cho thich hop va bao
dam huyét 4p tdm thu theo cac Itra tudi nhu sau: Huyét 4p to61 da > 80 mmHg tré¢
em trén 10 tudi, > 70 mmHg & tré¢ em 1 thang dén 10 tu61 va > 60 mmHg ¢ tre
so sinh).

- Str dung thém khang sinh phd rong dé phong nhiém khuén va nén cay mau
trugce khi dung khang sinh.

d) Xir tri suy ho hdp

- bat Canule miéng hong.

- Hat dom rai miéng, hong.

- Nam dau cao 30°- 45°.

- bt 6ng thong da day dé cho an.

- Thé oxy 4-6 lit/phat duy tri SpO; > 92%.

- Néu hon mé Glasgow < 10 diém thi dit 6ng noi khi quan.

- Thé may véi thé tich luu thong 6ml/kg can ning, tn s6 16-20 lan phut,
Fi10, 50%, PEEP 5 cm nudc.
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- Néu ton thuong phdi ning: ti 16 P/F < 300 thi thé may theo phuong thirc
ARDS.

- Duing khang sinh khi ¢6 boi nhiém phoi.
* Chii y: han ché mo khi quan va dimg thudc vec ché hé hdp
d) Xur tri suy thdn cdp

Trong truomg hop ngudi bénh suy than cdp thé vo niéu hodc thiéu niéu can
han ché truyén dich va duy tri can bang lugng nudc vao nhu sau:

Lwgng nwdc vao = Lwgng nwéce ra + 500 ml

- Néu nguoi bénh ¢6 toan chuyén hoa (HCO5 < 15 mmol/l) ¢6 thé truyen
Natri bicarbonat 1,4%, theo doi khi mau dong mach dé di€u chinh thich hop.

- Néu Huyét ap > 90 mmHg, nudc tiéu < 0,5ml/kg can ning can dung thém
furosemid tir 40mg - 80mg tiém tinh mach, theo doi dap mg cta than va dicu
chinh dich truyén va li€u furosemid sao cho duy tri nude tiéu 80-100ml/gio, néu
Vé}n khong ¢o lgét qud thi phai loc mau (chay than nhan tao hodc loc mdu lién tuc
néu ¢o tut huyét ap).

- Chi dinh loc mau khi:

~ + Nudc ticu 24 git < 500 ml sau khi da dugc bu dich du va dung thude loi
tieu.

+ Hodic nguoi bénh co phu hoidc de doa phu phdi cap.

+ Hodc ¢6 mdt trong cac ti€u chué:q sau: Creatinin ‘méu > 500 umol/1, kali
mau > 6 mmol/l, pH < 7,25 ma khong di€u chinh dugc bang Bicacbonat.

+ Lactac mau > 5 mmol/l.

- Khoang cach loc: Loc mau hang ngay hay cach ngay phu thud¢c mirc do
thira dich, tinh trang ctia nguoi bénh.

e) Xur tri thiéu mdau do huyét tan hodc xudt huyét
- Truyén khdi hdng cau khi Hematocrit < 20% hodc hemoglobin < 7g/dl.

- Truyén khdi tiéu cdu khi tiéu cau < 20.000/ml mau néu khong lam thu
thuat xam lan hodc < 50.000/ml n€u lam cac thu thudt xam lan.

- Khong truyen Plasma nhung néu ty 1é prothrombin (PT) < 50% ma cin lam
thi1 thuat xAm 14n thi nén truyén.

1) Xir tri ha duwong huyét
- Duy tri dn qua éng thong da day lién tuc hodc nhiéu bira.

-Néu c6 ha dudng huyét thi tiém tinh mach cham 30-50ml Glucose uu
truong 20% (tré em 1-2 ml/kg), sau d6 truyén duy tri Glucose 10% lién tuc 24
gio ddc biet ¢ cac nguoi bénh co6 vang da, suy gan cap (mdi gid 5-6 gam
glucose) dé tranh ha dudmng huyét tai phat, nguoc lai néu c¢é ting duong mau >10
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mmol/l thi ,truyén insulin tinh mach lién tuc liéu thap 1-2 don vi/gid (duy tri
duong huyét khoang 8-10 mmol/l).

g) Xir tri ddi huyét cau t6

- D4u hiéu va triéu ching thuong gip cua sot rét dai huyét cau t6 1a con sét
rét dién hinh c6 vang da-niém mac va nudc tiéu mau nhu nude voi hay ca ph¢
den. Can hdi k¥ bénh str dai huyét cau t6, cac loai thudc méi dung gan ddy, xét
nghiém mau tim ky sinh tring sét rét va thir nude tiéu tim hemoglobin, sb luong
héng cau nhiéu 1an (trong dai huyét cau té sé luong hong cdu giam rat nhanh) va
xét nghi€ém G6PD néu cé diéu kién.

- X tri:
+ Truyén Natri clorua 0,9% va cac dich khac duy tri luong nudce tiéu > 2500
ml/24 gio, 10-12 ml/kg/24 gid véi tré em.

+ Truyén khéi hong cau khi Hematocrit < 20% hozic hemoglobin < 7g/dl.

+ Néu dang dung primaquin hodc quinin ma xuét hién dai huyét cu to thi
ngimg ngay thudc va thay bing thude sdt rét khac.

+ Néu ngudi bénh bi suy than thi xt tri nhu suy than do sét rét 4c tinh.

* Chit y: Hién twong ddi huyét cdu té thwong gdp trén nguoi thiéu G6I°D,
khi gdp cac tdc nhdn gdy 6 xy hoa nhi thudce, nhiém khudn va mot sé logi thirc
an. Vivdy can hoi ky tlen str, xét nghiém mdu nhiéu lan a"e xdc dinh ddi huyét
cau 16 do ky sinh trimg sOt rét va logi trir ddi huyét cau t6 do cdc nguyén nhin
khac.

h) Diéu chinh réi logn nudée dién gidi, kiém toan

- Can ngudi bénh hang ngay (néu c6 diéu kién) hodc tinh luong dich vao-ra
day du.

- D4u hiéu mat nudc: Giam dan hdi da, moi khd, mach nhanh, huyét 4p ha,
giam d§ cang nhan cau, nudec tiéu it.

- X tri:

+ Dung céac dich truyén déng truong nhung khong qua 2,5 lit/ngay voi nguoi

16n va 20ml/kg trong 1-2 gio dau d6i voi tré em va theo doi cac xét nghiém dién
giai do, huyét ap va nudc tiéu.

+ Néu ngudi bénh ¢ toan huyét (HCOs <15 mmol/l) ¢6 thé truyén natri
bicarbonat 1,4%, theo doi khi mdu dong mach d€ di€u chinh thich hop.

* Chu y: Xdc dinh thiéu niéu, vo niéu bc%ng cdch do lwong dich thai ra (nudc
tiéu, chdt non... ) va luong dich dua vao. Can thdn trong viéc bu nudc dé trdanh
phit phoi cdp (ddc biét doi véi ngieoi bénh suy thdn), theo doi huyét dp, dp lec
tinh mach trung tdm va hematocrit. Trucéc mot nguoi bénh thiéu, vo niéu (luong
niroc tiéu < 400 ml/24 gio) cdn tim nguyén nhdan do thiéu medc hay do suy thdn
cdp.
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i) Chdm soc, nudi duong

-Pé ng}rdi bénh nam no*i,sach sé‘, kho, thoér}g mat, tranh gi6 lua, xoay tré 2-
3 g1 mdt 1an tranh loét tu theé (nén nam dé€m chong loét).

- Theo d&i ngudi bénh chat ché: bing mdy theo dai néu co diéu kién.

- Theo doi:

+ Huyét ap, mach, SpO,, nudce tiéu,‘ y thtre, nhip thé 1 gid /lan néu nguoi
bénh co tut huy€t ap, do nhi€t do 3 gi¢/ 1an.

+ Mach, huyét 4p, nhip thd, nudc tiéu, y thire 3 gio/lan néu ngudi bénh 6n
dinh.

- Dinh dudng: Ché d6 an dam bao du dinh dudng (khoang 1500 - 2000
calo/ngay). Cho ngudi bénh an 1éng qua 6ng thong da day nhiéu bita nhd hoic
nhé giot lién tuc néu nguoi bénh hon mé. Néu ngudi bénh non nhiéu, khong thé
an qua duong ti€u hda thi nuoi dudng qua duong tinh mach.

2.5. Liéu lwong thuoc

Bang 2: Bang tinh liéu chloroquin phosphat vién 250 mg
(chira 150 mg base) theo nhom tudi va cin ning

- Liéu tinh theo c4n ning: Tong liéu 25mg base/kg, hai ngay dau chia 2 lan
ubng cach nhau 6h; ngay thr 3 uéng 1 1an. Liéu lugng thude diéu tri nhu sau:

+ Ngay 1: Chloroquin phosphat base 10 mg/kg can nang.
+ Ngay 2: Chloroquin phosphat base 10 mg/kg can nang.
+ Ngay 3: Chloroquin phosphat base 5 mg/kg can nang.

- Li€u tinh theo nhém tudi (n€u khong ¢6 can) nhu sau:

womadi YL e
Dudi 1 tudi Yy Yy Yy
1 - dudi 5 tudi 1 1 Yy
5 - dudi 12 tudi 2 2 1
12 - dudi 15 tudi 3 3 1%
Ttr 15 tudi tro 1én 4 4 2
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Bang 3: Li¢u dihydroartemisinin-piperaquin phosphat theo cin niing

MB&i vién thude chira dihydroartemisinin 40 mg va piperaquin phosphat 320
mg (biét dugc 1a Arterakine, CV Artecan). Piéu tri ngay 1 1n, lién tuc trong 3
ngay, liéu thudc tinh theo can ning nhu sau:

Can nang Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
<8kg 2 vién 2 vién 2 vién
8-<17kg 1 vién 1 vién 1 vién

17-<25kg 1 %2 vién 1 %2 vién 1 %2 vién
25-<36kg 2 vién 2 vién 2 vién
36 -<60 kg 3 vién 3 vién 3 vién
> 60 <80 kg 4 vién 4 vién 4 vién
> 80 kg 5 vién 5 vién 5 vién

*Chil y: Khong ding cho phu nit ¢6 thai 3 thang dau.
Bang 4: Liéu quinin sulfat vién 250 mg tinh theo nhom tudi va cin ning

Liéu tinh theo can ning: 30 mg/kg/24 gid (chia déu 3 1an mdi ngay) diéu tri
7 ngay. Liéu tinh theo nhém tudi (néu khong ¢ can) nhu sau:

Nhém tudi Liéu dung
Dudi 1 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay
1 - dudi 5 tudi 14 vién/ngay x 7 ngay
5 - dudi 12 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay
12 - dudi 15 tudi 5 vién/ngay x 7 ngay
Ttr 15 tudi tro 1én 6 vién/ngdy x 7 ngay
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Bang 5: Liéu primaquin (vién 13,2 mg chira 7,5 mg primaquin base) theo
nhom tudi va can ning

- Li€u tinh theo can ning:

+ Diéu P. falciparum/P. malariae/P. knowlesi liéu duy nhat 0,5 mg base/kg
vao ngay dau tién dé diét giao bao.

+ Diéu tri P. vivax hodc P. ovale liéu 0,25 mg base/kg/ngay x 14 ngdy, diéu
tri vao ngay dau tién cung chloroquin dé diét thé ngli trong gan chéng tai phat
xa.

- Li€u tinh theo nhém tudi (n€u khong ¢6 can) nhu sau:

Nhom tudi P. knf){vgiict:fpgrz::;ariae P‘.l’i”“’“.’ F. ovc‘lle
diéu tri 1 14n dieu tri 14 ngay
6 thang - dudi 3 tudi 1/2 vién udng 1 lan 1/4 vién/ngay x 14 ngay
3 - dudi 5 tudi 1 vién udng 1 1an 1/2 vién/ngay x 14 ngay
5 - dudi 12 tudi 2 vién udng 1 1an 1 vién/ngay x 14 ngay
12 - dudi 15 tudi 3 vién uéng 1 lan 1'5 vién/ngay x 14 ngay
Ttr 15 tudi tro 1én 4 vién udng 1 1an 2 vién/ngay x 14 ngay
* Chil y:

- Khéng dimg Primaquin cho tré em dudi 6 thdng tudi va phu niv ¢é tha,
phu nit trong thoi ky cho con dwéi 6 thang tuéi bil, nguci c¢é bénh gan. Néu
khéng cé diéu kién xét nghiém G6PD, thi cdn theo di bién dong khéi hrong
héng cdau, mau sic da va mau sdc mede tiéu (nuede tiéu chuyén mau sam nhie
meGe voi hodc mau miede cd phé den) dé divng thuoc kip thoi.

- Vi ngieoi bénh thiéu G6PD nhiém P. vivax hodic P. ovale liéu diing khuyén
cao la: 0,75mg base/kg trong 1 tudn x 8 tudn. Nguoi bénh phai dwgc theo doi
chdt ché trong suot qud trinh diéu tri tqi co S0y té co truyén mdu.

- Uong primaquin sau khi dn.
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Bang 6: Liéu artesunat tiém, lo 60 mg theo nhém tudi va cin niing
- Liéu tinh theo can ning:

+ Liéu gio dau 2,4 mg/kg, tiém nhic lai 2.4 mg/kg vao gid th 12 (ngay
dau). Sau d6 mdi ngay tiém 1 lidu 2,4 mg/kg (t6i da 1a 7 ngdy) cho dén khi
ngudi bénh tinh, co6 thé uéng duoc, chuyén sang thudc dihydroartemisinin -
piperaquin x 3 ngay.

+ Liéu tinh theo tra tudi (néu khong c6 can) nhu sau:

Liéu ngay thir nhit Lidu nhirng ngiy
Nhom tudi | Lidu gio'thit nhét | Lidu giv thir 12 (dung d?f:‘}‘: I
(dung dich sau khi | (dung dich sau J
pha thudc) khi pha thuéc) pha thuoc)
Dudi 1 tudi 2 ml 2 ml 2 ml
1 - dudi 5 tudi 4 ml 4 ml 4 ml
5 - dudi 12 tudi 8 ml 8 ml 8 ml
12 - dudi 15 tudi 10 ml 10 ml 10 ml
Tir 15 tudi tré 1én 12 ml (2 10) 12 ml (2 10) 12 ml (2 1)

*Chu y:

- Khong dimg artesunat tiém cho phu nit cé thai trong 3 thdng dau trir
truong hop sot rét dc tinh.

- Viéc pha thém 5 ml Natriclorua 0,9% I dé chia liéu lwong chinh xdc cho

nguoi bénh la tré em.

- Trueomg hop khong tiém dwoc tinh mach thi cé thé tiem bdp. Chi can pha
bot thuoc vai 1 ml Natri bicarbonat 5%, Idc ky cho bot artesunat tan hoan toan,
roi tiém bdp.
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Bang 7: Liéu quinin hydrochloride, 6ng 500 mg theo nhom tudi

Mbi dot diéu tri 7 ngay. Liéu tinh theo nhom tudi (néu khong c6 can) nhu
sau.

Nhom tudi Liéu dung
Dudi 1 tudi %, 0ng x 3 1an / ngay
1 - dudi 5 tudi % - % 6ng x 3 1an / ngay
5 - dudi 12 tudi 3 6ng x 3 1an / ngay
12 - dudi 15 tudi 24 6ng x 3 1an / ngay
Tur 15 tudi tra 1én 1 éng x 3 1an / ngay

*Chu y: Tiém quinin dé gdy dp xe, cdn tiém bdp sdu va bao dam vo triung.

Bang 8: Li¢u quinin dihydrochloride, dng 500 mg theo cin niing

- Liéu theo can ning: Tiém bap 30 mg/kg/24 gio. Mbi dot diéu tri 7 ngay.

Liéu 8 gio | Liéu 8 giov | Liéu 8 gio
Thoi gian dau tiép theo tiép theo
(0 - 8h) (9-16h) | (17-24h)

Liéu mbi ngay tir
ngay 2-7

Quinin 20 mg/kg 10 mg/kg 10 mg/kg | 30 mg/kg chia 3 1an

dihydrochlodri cach nhau 8 gio. Khi
de ubng duoc chuyén
sang thudc udng theo
huéng dan

- Thubc duogc pha trong Natri clorua 0,9% hodc Glucose 5% dé truyén tinh
mach. Néu trugc do nguol bénh chua diéu tri quinin thi truyén tinh mach véi
liéu 20 mg/kg 8 gior dau, sau d6 10 mg/kg 8 gid mot 1an cho dén khi ngudi bénh
ubng duoc chuyén sang dung quinin sulfat liéu 30 mg/kg chia 3 1an trong ngay,
cho da 7 ngay diéu tri, nén phdi hop voi doxycyclin liéu 3 mg/kgx 7 ngay
(khong dung cho tré em dudi 8 tudi va phy nit ¢é thai) hodc clindamycin liéu 15
mg/kg/24 1o x 7 ngay.
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Vi du: 1 nguoi ning 50kg, liéu truyén du tién 1000 mg quinin dihydrochloride
(8 gity dau), sau d6 cur 8 gio truyén 500 mg, pha trong 500 ml Natri clorua 0,9%
hozic Glucose 5%, véi toc do 40 giot/phut.

*Chil y: Trueong hop nguoi bénh suy thdn can tinh todn téng heong dich
truyén thich hop, néu can chuyén sang tiém bdp.

Bang 9: Liéu doxycyclin vién 100mg theo nhom tudi va cin ning
- Liéu lugng tinh theo can ning: 3mg/kg/ngdy udng 1 1an x 7 ngay

- Li€u tinh theo nhém tudi néu khong ¢ can nhu sau:

Nhém tudi Liéu dung
> 8 - dudi 12 tudi 1/2 vién/ngdy x 7 ngay
12 - dudi 15 tudi 3/4 vién/ngay X 7 ngay
Ttr 15 tudi tro 1én 1 vién/ngay x 7 ngdy

*Chil y: Chi diing phdi hgp véi quinin vién (Quinin sulfat) hodic quinin tiém
(Ouinin hydrochloride/dihydrochloride) ¢ ngudi I6n va tré em trén 8 tudi

Bang 10: Liéu clindamycin (vién 150mg hoiic 300mg) theo tudi va can ning
- Liéu tinh theo c4n ning 15 mg/kg/24 gidy chia 2 1an x 7 ngay.

- Li€u tinh theo nhém tudi, néu khong cé can nhu sau.

Nhém tud Liéu dung
om tuol

4 Vién 150 mg Vién 300 mg
Dudi 3 tudi 1 vién/ngay x 7 ngay 1/2 vién/ngay x 7 ngay
Tt 3 - dudi 8 tudi 1V vién/ngdy x 7 ngay 3/4 vién/ngdy x 7 ngay
Tur 8 - dudi 12 tudi 2 vién/ngay x 7 ngay 1 vién/ngay x 7 ngay
Tt 12 - dudi 15 tudi 3 vién/ngay x 7 ngay 14 vién/ngay x 7 ngay
Ttr 15 tudi tro 1én 4 vién/ngdy x 7 ngdy 2 vién/ngay x 7 ngdy

*Chil y: Chi dimg phdi hop véi quinin vién (Quinin sulfat) hodic quinin tiém
(Quinin hydrochlodride/dihydrochlodride) o phu nir co thai dudi 3 thang va tré
em dirGi 8 tuoi.
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Bang 12: Liéu thudc phdi hop artesunat 100mg va mefloquin base 200mg
theo tudi va cin ning

- Udng ngay 1 14n, lién tuc trong 3 ngay.

- Liéu luong thudc theo tudi hodc can ning nhu sau:

X Can nang
Nhom tudi Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3
twong wrng
2,5 - 11 thang 5-<9kg Yavién Yavién Yavién
1 - 5 tudi 9-<18kg Y5 vién Y vién Y vién
5 - dudi 10 tudi 18 -<30kg 1 vién 1 vién 1 vién
Tir 10 tudi trd 1én >30 kg 2 vién 2 vién 2 vién

*Chil y: Khong sir dung diéu tri thuéc cho nhitng ngudi cé biéu hién tim
thdn, tién sir dong kinh, phu ni cé thai.

Bang 13. Vién phdi hop artesunat 100mg va amodiaquin 270mg
- Ubng ngay 1 1an, lién tyc trong 3 ngay.

- Liéu luong thudc theo tudi hodc can ning nhu sau:

Nhom tudi Can niing Ngay 1 Ngay2 | Ngay3
2,5-11 thang 4,5 -<9kg ¥, vien ¥, vién ¥, vien
1-5tudi 9-<18kg 1 vién 1 vién 1 vién
5 - dudi 13 tudi 18 - <36 kg 1 vién 1 vién 1 vién
Tul3 wor o > 36 kg 2 vién 2vien | 2vién
1én

*Chil y:

- Khong sur dung diéu tri thudc cho nhitng doi twong sau: Qud mdn véi hoat
chat hodc bat ky ta duor, tién sir ton thwong gan khi diéu tri véi amodiaquine,
mdic cdc bénh vé mdu, cdc bénh vé vong mac.

- Artesunat va amodiaquine vién nén khong dwgc sir dung dé phong ngira
bénh sét rét vi cé thé dan dén mdt bach cdau hat va nhiém doc gan ning.
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2.6. Theo doi trong qud trinh diéu tri
a) Theo doi ldm sang

- Néu bénh dién bién niang hon hodc trong 3 ngay diéu trj ma ngudi bénh van
sOt hodc tinh trang bénh xau di va con KSTSR thi dung thudc di€u tri thay the.

- Néu bénh dién bién nang hon hodc trong 3 ngay diéu tri ma ngudi bénh van
sOt hodc tinh trang bénh xau di va khong con KSTSR thi tim nguyén nhéan khac.

- Néu nguoi bénh bi non trong vong 30 phut sau khi udng thude, thi phai
uong lieu khac thay theé hodc dung thuoc dang ti€m.

b) Theo doi ky sinh trung
- Ly lam mau kiém tra KSTSR hang ngay tai co s& diéu tri d¢én khi 4m tinh.
- Chi cho ngudi bénh ra vién khi két qua soi lam am tinh.

- Hen bénh nhén dén xét nghiém lai cac ngay D28, D42 hodic ngay bat ky ma
bénh nhan c¢é soét tro lai.

c) Tw vdn tudn thi diéu tri

- C4n bd y té tu van nhic nhd bénh nhan udng thudc dung, du theo 16 trinh
di€u tr1 va tai kham, xét nghi€m theo lich d€ theo doi KSTSR.

IV. PHAN TUYEN PIEU TRI

Bang 14: Phan tuyén diéu tri bénh sot rét

Tuyén diéu tri
Thé bénh Bénh vién Bénh vién huyén | Tram YAte Cosoy té
Trung wong, |03 4 vong duon téxa| MO |y nhan
Tinh e bén
SHt rét thé
thong + + + Khong +
thuong
SHt rét thé
thong
thuong & A
+ + + +
nhém bénh Khong
nhan dac
biét
St rét thé 4c Autr ) St ban
R + + ban Khong A (1)
tinh dag © dau

Chii thich Y Xir tri ban ddu, diéu tri hodic chuyén ngueoi bénh dén co so'y
té du ndng lyc diéu tri.
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1. Y té thon ban xir tri ban dau

Phat hién va chuyén bénh nhan 1én tuyén trén.

2. Tram y té xa, co s¢' y té tw nhan xir tri ban diu

a) Diéu tri sot rét thé thong thudng.

b) Sét rét thé thong thuomg & nhém bénh nhan dic biét.

Trong qua trinh djéu tri, can theo doi ,bénh, nhan sat sao khi ¢6 ddu hiéu du
bao ac tinh phai chuyén ngay 1€n co s¢ y t€ tuyen trén.

¢) Tram y t€ x4, co s& y t tu nhan X tri ban dau cac truomg hop sét rét ac
tinh va de doa ac tinh.

Nguoi bénh co cac dau hi€u du bdo sot rét &c tinh can xir tri nhu sau:

- Tiém ngay liéu dau tién artesunat (Bang 6) hoic quinin hydrochloride néu
1 phu nit ¢ thai dudi 3 thang tudi (Bang 7, 8) hodc udng 1 lidu DHA- PPQ
(Bang 3) hodc quinine sulfat (Bang 7) hodc cac ACT khac sau d6 chuyén nguoi
bénh 1én tuyén trén. Néu thoi gian van chuyén dai trén 8 gio thi can cho liéu ticp
theo.

- Khong chuyén ngay nhimng ngudi bénh dang trong tinh trang séc (mach
nhanh nho kho bit, chan tay lanh, vd md hoi, tut huyét ap), phu phdi cap, co
giat...

- Truong hop khong thé chuyén 1én tuyen trén duogc, can dé nghi tuyén trén
t6i ting cudng bing phuong tién nhanh nhét, ddng thoi tiép tuc diéu tri tich cuc
trong khi cho doi.

3. Trung tam y té tuyén huyén va bénh vién tw nhéan.

Piéu tri tat ca cac truomg hop sot rét, & mot sbé co sé y té néu trang thict bi
cap ctru khong dam bao thi chuyén bénh nhan 1én co s¢ y t€ tuyén trén.

4. Bénh vién trung wong va bénh vién tuyen tinh.
Piéu trj tat ca cac truomg hop sdt rét bao gdm ca sot rét trén nhimg bénh
nhan c6 thiéu men G6PD.

V. PHONG CHONG SOT RET
1. Cac bién phap bao v€ ca nhan

- Bién phap vat ly: ndm man, ludi chdn mudi, by vot mudi, mic quan 4o
dai... tranh mu6i dot.

- Bién phap sinh hoc: nudi c4 an bo gay, ché pham sinh hoc diét bo gay...

- Céc bién phap héa hoc: phun héa chat, tim man hoa chat (man tdm héa
chat ton luu 1au), tm rém, chan... kem muoi, huong muoi...

2. Céc chi dinh sir dung thubc diéu tri bénh sot rét

2.1. Piéu tri nguoi bénh sot rét
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Bao g6m nguoi bénh dugce xac dinh mac sot rét va cac truong hop nghi sbt
rét ¢ biéu hién de doa sot rét ac tinh.

2.2. Diéu tri mo rong

Chi ap dung ¢ cac vung dang co dich. Trung tam kiém soat bénh tat tinh
quyét dinh chon déi tuong va pham vi diéu tri md rong.

2.3. Cap thuéc tuw diéu tri

- Han ché cap thubc tu diéu tri tién toi khong cp thude tu diéu tri cho céc
vung khong cé nguy co.

- Hién tai cap thudc tu diéu trj trong céc trudng hop sau:

+ Cap thudc tu diéu tri chi ap dung cho nhimg huyén thudc ving st rét luu
hanh tai mién Trung - T4y Nguyén, Dong Nam B va khong ¢6 bang chimg vé
sot rét khang thuoc;

+ Nguoi tir ving khong c6 st rét vao vung sot rét luu hanh trén 1 tuan;

+ Nguoi song trong ving st rét luu hanh ¢6 ngu rimg, ngu ray hodc qua lai
vung bién gidi;

- Can bo y té tlr tuyén x4 tré 1én moi duge cdp thude tu diéu tri, hudng dan
cho ho biét cach st dung thudc va theo déi sau khi trg ve.

- Thude sét rét dugc cap dé tu diéu tri 1a dihydroartemisinin-piperaquin, liéu
theo tuoi1 trong 3 ngay (xem Bang 3).

KT. BQ TRUONG
THU TRUONG

Nguyén Truong Son
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Phu luc 1. Thang diém Glasgow ciia ngudi 16m va tré em trén 5 tudi

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6  /OP-BYT ngay
B treong Bo Y 1)

thang

nam 2020 cua

DAu hiéu 1Am sang Piém
1. Mét mé:
- Tu m& 4
- Khi goi to 3
- Khi kich thich dau 2
- Khong dap ung 1
2. Véan dong;
- Pap tmg theo yéu cau, 101 noi 6
- Bap tmg voi kich thich dau
+Chinh xac 5
+Khong chinh xéac 4
- Vi tu thé co cung (mat vo) 3
- Vi tu thé dudi cung (mat nio) 2
- Khong dap ung 1
3. Loi not:
- Tra 1o1 ding, chinh xac 5
- Tra 161 bang 10 noi 16 13n, sai 4
- Tra 1o bang c4c tir khong thich hop 3
- Tra 161 bang nhig tir vo nghia 2
- Khong tra 101 gi ca 1
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Phu luc 2. Thang diém Blantyre ciia tré em
(Tré em dudi 5 tudi)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OP-BY T ngay thang  ndm 2020
cua BY truong Bo Y té)
DAu hiéu 1Am sang Piém
1. Ctr dong mit:
- Theo hudng (vi du: theo mit ctia me) 1
- Khong nhin theo 0
2. bBap tmg van dong:
- Tai cho kich thich dau 2
- Co chi voi kich thich dau 1
- Khong dac hiéu hodc khong dap tng 0
3. Bap tmg 161 noi:
- Khoc to binh thuong 2
- Khéc yéu rén ri 1
- Khong dap ung 0
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Phu luc 3. Chiam s6c¢ ngwoi bénh hon mé
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OPb-BYT ngay thang nam 2020
ctia Bé truong Bo Y 1é)

1. Pwong thong khi

- Lam thong thoang dudng tho, tranh co cic chat non, dom rdi.... dit canun
miéng néu ¢ tut ludi, hut dom rai trong khoang miéng, hiu hong.

- Nguoi bénh hon mé phai c¢6 Diéu dudng chim soc. PE ngudi bénh nim,
dau cao 30-45 d0, dau nghiéng, tranh trao ngugc cac chat tir da day.

- C4c truong hgp hon mé ¢6 «r dong dom rai can dadt ndi khi quan va cho tho
may néu ¢é chi dinh.

2. H6 hap
- Cho th¢ oxy ¢ cdc muc dO khac nhau 3-5 lit/phat.

- Khi ngudi bénh khé tho hodc dién bién niang hon trong qua trinh diéu tri,
phai chuyén dén noi ¢é di€u kién hoi stric cap ctru dé dat ong nd1 khi quan va cho
thd may.

3. Tuén hoan

- Ki€m tra tinh trang mat nudc bang do huy€t ap, mach, d6 dan hoi cta da,
ap luc tinh mach trung tdm (n€u c6 di€u kién), d6 am cua ludi, s6 lugng va mau
sac nudc tieu.

- bat mot duong truyén tinh mach dé truyén thude, dich va 1y mau xét
nghi€ém.

-Kiém tra thuomg xuyén luong dich vao - ra (dich truyén - nudc tiéu,
phan...). Ghi chinh x4c lugng dich dua vao va thai ra qua phi€u theo doi.

4. Than

- Can hang ngay dé dé phong thira hodc thiéu dich, tinh toan liéu thudc va
cac diéu tr1 khac can thong so cin ndng.

- Néu thira nuéc: ngung hodc han ché truyén dich, cho thude loi tiéu tinh
mach (furosemide).

- Néu thiéu thi phai bu dich.

- Xét nghi€ém hang ngay: Cong thirc mau, dong mau co ban, ure, creatinin,
dién gidi d6, khi mau, chyp tim phdi, dién tim, xét nghiém ky sinh tring s6t rét
(Phu luc 5).
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5. Vé sinh - dinh dudng
- Thay dbi vi tri 2 gid /1 1an. Vé sinh da sach.

- bit sonde da day cho dn, uéng va dé phong sic dan dén viém phdi, cho an
nhiéu bira nho hodc truyén nhé giot da day.

- Chu y vé sinh mét khi ngudi bénh hon mé: chéng khd mét bing nhé thude
natriclorid 0,9% mdi 3 gid/lan va bang mit lai.

- Thut thdo néu khong di ngoai sau 72 gio.
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Phu luc 4. Panh gi4 hiéu luc thude sot rét
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /OP-BYT' ngay thang nam 2020
ctia Bé truong Bo Y 1é)

1. Tiéu chuin chon

- Nhiém don P. falciparum.

- Mat d6 ky sinh trung trong mau tir 500-100.000 KST thé v6 tinh /ul mau.

- Nhiét d6 nach > 37,50C hodc nhiét d6 miéng/hadu mon > 38°C hodc ¢o tién
st sOt trong vong 24h gan day.

- C6 thé ubng dugc thude.

2. Tiéu chuén loai trir

- C6 nhimg ddu hiéu nguy hiém ctia st rét ning va sét rét 4c tinh do 7.
falciparum.

- Nhiém phdi hop hodc nhiém don céc loai Plasmodium khac.

- B1 suy dinh dudng nang.

- C¢ thai.

3. Xét nghiém mau bang kinh hién vi

- L4y lam mau giot day va giot méng xét nghiém vao ngay DO dé xac nhan
cac tiéu chuin lua chon/loai trir. Lam mau giot day dugc xét nghiém tiép vVao
cac ngay D1, D2, D3 hoic D4, D3, D6, D7 dén khi sach ky sinh trung, hodc vio
bét ky ngay nao néu nguoi bénh tai kham trong thoi gian tir D7 - D28 (D42).
Néu c6 diéu kién léy lam D60

- Mat d6 ky sinh trung s& dugc tinh bang dém sé luong ky sinh triung thé vo
tinh trén 200 bach cau trén lam mau giot day. S6 luong ky sinh trung thé vo tinh
trong 1 pul mau, s& dugc tinh bang cach 14y sé ky sinh trung thé vo tinh chia cho
sb bach cau dém duoc sau d6 nhan véi s6 bach cau chuin (thuong 1a 8.000 bach
cau/ ul).

SO KST dém duoce x 8.000
Mat 6 KST/ pl =

S6 bach cau dém duogc
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4. Phan loai dap wng diéu tri (WHO - 2005)

4.1. Diéu tri thit bai som khi nguoi bénh cé 1 trong cdc biéu hién sau

- Xuét hién cac ddu hiéu nguy hiém hosc sét rét ning vao ngay D1, D2 hoic
D3, kém theo ¢6 ky sinh tring sot rét.

- Mat d6 ky sinh tring s6t rét ngdy D2 cao hon ngay DO, ngay ca khi nguoi
bénh khong sot.

- Con ky sinh trung vao ngay D3 va nhiét d¢ nach > 37.5°C.

- Mat do ky sinh trung ngay D3 > 25% mat df ky sinh trung ngay DO.

4.2. Diéu tri thit bai muon

- That bai 1am sang mudn: xuat hién dau hiéu s6t rét ning, nguy hiém va co
ky sinh trung gidng ngay DO bat cit ngay nao tir D4 dén D28 (D42) ma trude do
khong cé dau hiéu ctia diéu tri that bai sém. Hodc c6 ky sinh tring bat ctr ngay
nao tir D4 dén D28 (D42) va c6 st (nhiét dd nach > 37,5°C) ma trude d6 khong
c6 dau hiéu cua diéu tri that bai som.

- Thét bai ky sinh tring mudn: xuét hién ky sinh trung tir ngay D7 dén D28
(D42), khong c6 sbt (nhiét do nach < 37,5°C) ma trude do khong c6 dau hiéu
ctia diéu tri that bai sém hay that bai 1am sang mudn.

4.3. Ddp trng diéu tri (diéu tri khoi)

- Nguoi bénh hét triéu chung 1am sang va sach ky sinh trung sot rét sau 3
ngay diéu tri (D3) va khong co ky sinh trung sét rét trong sudt thoi gian diéu tri
tinh dén ngay D28 (D42).

- Néu két qua xét nghiém chi c6 giao bao (gametocyte) ma khong st thi
khong phai 1a diéu tri that bai, truong hop ndy cin dung primaquin dé chong 14y
lan.

5. Xir tri cdc trwong hop diéu tri thit bai

- Céc truong hop diéu trj that bai phai dugc thay thé bang loai thudc st rét
khac ¢6 hi¢u luc cao (second line).
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Chir viét tit
ARDS

CVP

D

DHA

FiO,

G6PD

KST
KSTSR

PCR
PEEP
PPQ
SpO;
SR
WHO

DANH MUC CAC TU VIET TAT

Chir viét day di

Hoi chtmg suy ho hap cap tién trién

Ap luc tinh mach trung tdm

Ngay

Dihydroartemisinin

Nong do oxy trong hdn hop khi thd vao
Glucose 6 - phosphat dehydrogenase
Ky sinh trung

Ky sinh tring sot rét

Plasmodium

Phan {mg chudi Polymerase

Ap lyc thap nhat & trong phdi trong sudt qua trinh hd héap

Piperaquin
Phéan 4p oxy trong mau dong mach
SOt rét

T chirc Y té thé gidi
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