SO Y TE BPONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA SA PEC DPgc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6: 1802 /KH-BVDKSD Sa Déc, ngay 06 thang 9 nam 2024
KE HOACH

Trién khai hwéng ing “Tuan 1& Lam me an toan”
tai Bénh vién Da khoa Sa DPéc nam 2024

~ Can clr Cong vén sO 73319/ BYT-BMTE ngay 17 thang 6 ndm 2024 cua Bo
Y té vé viéc Hudng dan trien khai Tuan I Lam me an toan nim 2024;

~ Cén cir K& hoach s6 148/KH-SYT ngay 30 thang 8 nam 2024 ctia S¢ Y té
vé viéc trién khai Tuan 1€ Lam me an toan nam 2024.

_ Bénh vién Pa khoa Sa Péc xay dung Ké hoach trién khai huong ng
“Tuan lé Lam me an toan” tai Bénh vién Da khoa Sa Déc nam 2024, cu thé
nhu sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cuong kha nang tiép can cua nguoi dan, dic biét ngudi dan ¢ cac
vung sau, vung xa, vung kho khan doi vai cac dich vu cham soc stc khoe, dinh
dudng cho ba me, tré em gop phan giam sy khac biét vé cac chi tiéu strc khoe,
dinh dudng, tir vong me, tir vong tré em giira cac vung mién, hudng téi dat duoc
cac muc tiéu phat trién bén virng vao nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé

Pay manh cac hoat dong truyén théng vé Lam me an toan, tap trung vao
nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi cua ngudi dan trong cong dong vé cham
soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré nho ¢ cac viing khé khan.

Tang cudng cac hoat dong cung cap dich vy vé LAm me an toan (chiam
s6c trudce, trong va sau sinh cho ba me va tré so sinh), dac biét la nhitng nguoi
kho khan, ngudi dan song ¢ vung sau, vung xa, ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao.

3. C4c chi tiéu cu thé

- T6 chire duoc it nhat mot hoat dong truyén thdng vé Lam me an toan
phu hop tinh hinh thuc té cta don vi.

- Cung cap thdng tin vé Lam me an toan cho:

+ 100% phu n&r mang thai va phu ni sau sinh c6 mat tai Bénh vién;
+ [t nhat 30% s phu nit trong do tudi sinh dé tai Bénh vién;

II. CHU PE, KHAU HIEU VA THOI GIAN TRIEN KHAI

1. Cha @& Tuan 1& Lam me an toan
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)

“ Kham thai, sinh dé tqi co so'y té dé an toan cho me, manh khoe cho con”.

2. Khau hiéu truyén thong ciia Tuén 1& LAm me an toan
Phu luc 1
3. Thoi gian trién khai

- Tuan I1& Lam me an toan dién ra tir ngay 01/10/2024 dén 07/10/2024;
- Tong két, bao cao: Trudc ngay 31/10/2024.

III. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach Téng hop

- Xay dung Ké hoach trién khai huong tng “Tuan 1& LAm me an toan” tai
Bénh vién Pa khoa Sa Béc nam 2024.

- Theo d&i, giam sat, bao céo két qua, cac kho khan trong qua trinh trién
khai Tuan I€ Lam me an toan cua cac khoa phong va gui vé S¢ Y té va Trung
tam Cham soc stc khoe sinh san.

2. Khoa Phu san

- T6 chuc cac hoat dong truyén thong huong ung Tuan 18 LAm me an toan
phu hgp dicu kién thyc té cua Khoa.

- Tang cuong cong tac tu van cho phu nit ¢6 thai, phu nir dé truc tiép tai
Bénh vién.

- To chirc cac hoat dong truyen thdng tryc tiep: N6i chuyén suc khoé voi
ca nhan; long ghép vao budi sinh hoat Hoi dong nguoi bénh tai Khoa,...

- Can ct ndi dung Ké hoach va chtic ning, nhiém vu va tinh hinh thuc
te tai Khoa dé to chuc cac hoat dong trién khai, dac biét quan tam den noi
dung tang cuong hoat dong cung cap dich vu cham soc stc khoe ba me va tré
em, cu thé:

~+ Thuyc hién tot Chi thi s6 06/CT-BYT ngay 11 thang 8 nam 2017 cuia Bo
Y té vé viéc tang cuong cham soc sttc khoe ba me, tré so sinh, nham giam t
vong ba me, tr vong tré so sinh;

~ + Quyét dinh s6 5231/QD-BYT ngay 28 thang 12 nam 2010 cua BY Y t
ve Huong dan chan doan, xur tri tai bien san khoa; cung cap du co so6 thuoc cap
ctu tai bién san khoa tai ta thuoc truc phong sanh;

+ Thuc hién céc can thiép vé chim soc stc khoe tré so sinh, chim soc
thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai; cham séc tré
bang phuong phap Kangaroo nhu: Quyét dinh s6 4673/0P-BYT ngay 10 thang
11 nam 2014 cua B4 Y té vé Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay
sau dé (EENC); Quyét dinh so 6734/0D-BYT ngay 15 thang 11 nam 2016 vé
viéec phé duyét tai lieu huong ddn chuyen mén cham soc thiét yéu ba me, tré so
sinh trong va ngay sau mé lay thai;.

- Béo c4o cac ndi dung theo biéu mau tai Phu luc 2 giri vé Phong Ké
hoach Tong hop trudc ngay 30/10/2024.



3. Phong Hanh chinh Quan tri

- Tang cuong truyén thong qua cac phuong tién truyén thong dai ching vé
cham soc suc khoe ba me va tré em trén hé thong loa phat thanh va hé thong loa
dai & cac khoa, phong.

- Treo bang ron, khau hiéu véi noi dung “Kham thai dinh ky - an toan cho
me, suc khde cho con”.

4. Céc khoa, phong

Thuc hién tuy@n truyén céc hoat dong, loi ich cua Lam me an toan trong
cac budi hop bénh nhan hay trong cac hoat dong khac phu hop véi tinh hinh cua
khoa dé huong tmg “Tuan I& LAm me an toan” (01/10/2024 - 07/10/2024).

Trén day la I~(e hoach cia Bénh vién Pa khoa Sa Péc vé viéc trién khai
huong tng “Tuén le Lam Mme an toan” tai Bén,h vién Da khoa Sa Déc nam 2024.
D¢ nghi cac khoa, phong phoi hop thuc hién tot theo noi dung Ké hoach./.

Noi nhan:

-So Y té (blc):;

- Gb va cac PGP BV (b/c);
- Céac khoa, phong BV (t/h);
- Trang TTDT BV;

- Luu: VT, KHTH. Thuy.

Tran Thanh Tung
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~ PHyLyC1
Chu dé va khau hiéu ciia Tuan I& Lam me an toan

(Kém theo Ké hoach sé 1802 /KH-BVDKSD ngay 06  thding 9 nam 2024
cua Bénh vién Da khoa Sa Déc)

I. Chit dé: Kham thai, sinh dé tai co s¢ y té dé an toan cho me, manh
khoe cho con.

I1. Khau hiéu

1. Phy nir khoe manh s& sinh con khoe manh, hay kham suc khoe va tu
van trudc Khi mang thai.

2. Phy nir mang thai hay tiém day du cac miii vac xin dé phong uén van
cho ca me va con.

3. Pé me khoe, con khoe, phu nit mang thai can an uong day du va udng
bo sung sat- axit folic.

4. Phu nir mang thai hdy kham thai dinh ky it nhat 4 lan trong 3 thai ky va
sinh d¢ tai co s y té dé dam bao an toan cho ca me va con.

5. Kham thai dinh ky - an toan cho me, sticc khoe cho con.
6. Sinh dé tai co sd y té dé dam bao an toan cho me va con.

7. Cham s6c¢ dung cach trong thoi Ky so sinh giup tré khée manh va phat
trién tot.

8. Phunir mang thai can xét nghiém sém Viém gan B, giang mai va HIV
dé du phong lay truyen tir me sang con.

9. Nudi dudng va chim soc tré téi vu trong 1000 ngay dau doi gilp tré
phat trien toan dién ca tam voc va tri tug.

10. Nguoi chong va gia dinh can gidp ba me vé vat chat va tinh than trong
qua trinh sinh con va cham séc tré sau sinh.

11. Gia dinh va cong d6ng can hd trg dé tao méi truong an toan cho ba me
va tré so sinh.

12. Nhiét liét ung ho va tham gia Tuan 1& LAm me an toan nim 2024.
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PHU LUC 2
Mau bao cao

SOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PON VL. Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc
Soied . , ngay......thang.....nam 2024
BAO CAO

BAO CAO KET QUA THUC HIEN TUAN LE LAM ME AN TOAN

Kinh gui:

I. Quan ly chi dao:
Ban hanh Vin ban chi dao hudng dan trién khai Tuan 1& Lam me an toan
+ CoO N + Khong 0
Cap ban hanh:
-SeYtE O
- Trung tdm kiém soat bénh tat/ hoic don vi trong dwong [
I1. Céc hoat ddng cu thé vé truyeén thdng
1. T6 chuc I phat dong
+ S6 don vi t6 chic 18 phat dong: ......

2. To chirc cac hoat dong truyén thdng trén cac phuong tién truyén thdng
dai ching

Hinh thirc C6 | Khéng Néu c6

Pai phat thanh truyén hinh huyén

Phim/ Phong su So lan phéat s6ng:...............
Cé déng, quang céo S6 lan phat song: .............
Tog dam So lan phéat song: ..............
B4o in, bao dién tir S6 tin, bai Viét: ..................

Xay dung cac cum pand, khau hiéu, SO Cum pano: ...............




treo bang rol S6 khau hiéu, bang rol: ......

o . . S6 tranh gip, to roi :
Phéan phat tranh gap, to roi, ap phich

S6 4p phich:

Khéc (ghi rd):

3. T6 chirc cac hoat dong truyén thdng truyén thdng truc tiép

Hinh thirc Cé | Khodng Neéu co

NGi chuyén stc khoé véi véi ca nhan/ SO1AN: e,
nhém
Thiam gia dinh SOIAN: o,
Tb chirc sinh hoat cuia cac cau lac bo SOAN: e,
Tuyén truyén luu dong, SOIAN: v,
To chac cac cudc thi vé chim soc suc £ox

Lo o SOl 11
khoe ba me va tré em

4. Tb chuc cac chuyén giam sat, danh gia vé thuc hién Tuan 18 Lam me
an toan

+Co: [ + Khong: []
+ Néu 6 ghi rd s6 1an: .......covveeeerenenen,
5. Céc hoat dong khac (ghi r): .....................

I11. Cé4c hoat déng vé cung cap dich vu Lam me an toan (trong thang
10/2024 so vdi thang 10 nam 2023):

1. Tinh hinh cung cip dich vu Lam me an toan cta cac co so Y té.
2. S6 ngudi sir dung dich vu Lam me an toan.

3. Cac kho khin, vudng mac.

4. Bé xuét, kién nghi.

IV. Panh gia chung

1. Thuan loi

2. Kho khan
V. be xuat, khuyen nghi

Noi giii: GIAM POC
- Nhu trén;
- Luu VT.
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