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Céc thudc chdong viéem khoéng steroid ( NSAIDs) : Theoi gian sir dung toi da

Céc thudc chdong viém khong steroid (NSAID) dugc sir dung pho bién dé giam
dau va ha sbt trong nhiéu tinh trang khac nhau nhu dau dau, viém khop, cam cam.
Thoi gian st dung thube kéo dai c6 thé lam ting nguy co gip bién ¢ bat loi nhu loét
da dély,xuét huyét ti€éu hoa, doc tinh trén gan, bénh 1y tim mach [3], [8].

Céc thudec NSAID dugce chia thanh 2 nhém bao gdbm nhom sir dung khong can ké don
(over-the-counter -OTC) va nhom st dung can dugc ké don. Cac ché pham

thugc nhom OTC c6 ham lugng hoat chat thap hon ché pham can ké don [1], [10]. Tat
ca cac thude trong 2 nhom déu duoc khuyén céo str dung liéu thap nhét co hi¢u qua
trong thoi gian ngan nhat dé han ché tac dung bat loi [8], [10]. Khuyén cao vé thoi
gian diéu tri t6i da khac biét giira hai nhom

Nhom NSAID sir dung khong can ké don:

Pé ha sét: Co quan quan 1y Duoc pham Phap (ANSM) va T thong tin san pham
(SPC) cua céac thube luu hanh tai Hoa Ky déu khuyén cdo khong nén str dung qua 3
ngay [2], [3], [6]

Pé giam dau: ANSM khuyén céo khong st dung thube qué 5 ngay, SPC céc thude tai
Hoa Ky khuyén cao khong dung qua 10 ngay [2], [6], [10].

Nhém NSAID can ké don trude khi sir dung: T théng tin san pham cua thude
NSAID c6 dé cap dén thoi gian st dung, tuy nhién, khong co khuyén cio cu thé vé
thoi gian st dung t6i da. Vi du, d6i vai ibuprofen, dép ung 1am sang khi str dung vién
nén ibuprofen trong truong hop man tinh dugc ghi nhan sau vai ngay dén 1 tuan,
thuong trong vong 2 tuan sau khi bat dau dung thudc [7]. Ddi véi diclofenac, thoi
gian st dung thudc ghi nhan trong mot nghién ctru hdi ciru bénh ching tai Chau Au
c6 thé 1én dén hon 90 ngay. Tuy nhién, nghién ctru nay cting chi ra thoi gian su dung
diclofenac kéo dai 1a mot trong cac yéu t6 nguy co dan dén ton thuong gan lién quan
dén thudc [9].

Chuyén luan cac thudc NSAID cua Hi¢p hoi Dugc si Canada dé cap dén thoi
gian st dung toi da ctia mot sé hoat chét tuy thudce vao ddi tugng (tre em, nguoi lon),
phan loai thuoc (OTC, thudc ké don) chi dinh va liéu luong thudc. Cu thé, sir dung
diclofenac t6i da 1 tuan ¢ bénh nhan ngudi 16n trong truong hop dau co, khop cap
tinh véi liéu 2-4 g [4]. Hoac sir dung ketorolac 10 mg mdi 4-6 gio (néu can) ti da
trong 5 ngay sau phau thuat (7 ngay trong diéu tri dau co xuong khép). Hiép hoi
Duoc si Canada ciing khuyén cdo bénh nhan c6 thé dap ang khac nhau vai tiing thude
NSAID trong diéu tri viém khép dang thap, tang dan liéu trong 1-2 tuan dau st dung
thudc. Néu bénh nhan c6 dap ting khdng phu hop hoic dung nap kém sau 4 tuan diéu
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tri, can nhic st dung NSAID khac. Xin tham khao khuyén céo liéu lugng va thoi gian

str dung t6i da ciia mot s6 thude NSAID trong bang 1 va bang 2 [4].

Bang 1: Khuyén céo liéu dung va thai gian sit dung mét sé6 thuéc NSAID ¢ ngudi

lon
Stt | Hoat chat | Chi dinh Puong Liéu thwong ding | Lieu dung, thoi
dung gian dung toi da
1 Celecoxib Viém xuong udng 200 mg/ngay chia 1-2 | 200mg/ngay
khép hoic viém lan
cot sdng dinh
khép
Viém khép Udng 100-200 mg/ngay chia | 400 mg/ ngay
dang thap 2 lan
Dau cip tinh Udng 400 mg/lan/ngay diéu | 400 mg/ngay thoi gian
tri du tién, sau d6 st dung tdi da : 01
dung liéu 100 — 200 tuan
mg/ngay( néu can)
Da polyb gia Udng 400 mg/ngay chia 2 lan
dinh
2 Diclofenac Dau xuong, Dung ngoai | 2-4g/ngay chia 2 -3 1an | Thai gian sir dung toi
diethylamin | khop cép tinh da :1 tuan
3 Diclofenac | Pau cip tinh Udng 50mg mdi 6-8 gid 100 mg/ ngay Thoi
kali gian str dung t6i da :1
tuan
Con dau nira Bot pha 50 mg/goi/licu 1 gobi/con dau
dau cap tinh dungdich
udng
Pau bung kinh | Udng Liéu nap 100 mg, sau | 200 mg/ngay dau; 100
nguyén phat d6 dung liéu 50 mg mdi | mg/ngay tir ngay thir 2
6-8 gior ( néu can) dén ngay tha 7
Thoi gian sir dung toi
da : 1 tuan
4 Diclofenac | Viém khép udng, vién | biéu tri khai dau véi 100 mg/ ngay
natri dang thap va bao tan vién bao tan trong ruot: | Bé han ché nguy co
viém xuong trong rugt | 75 mg/ngay chia 3 1an | xay ra bién cé bét loi
khop trén tim mach su dung
licu thap nhat c6 hiéu
qua trong thoi gian
ngan nhat cd thé
Udng, vién | Diéu trj duy tri: 75-100
giai phong | mg/ngay udng budi
cham sang hoac buodi tdi
Vién dat 50-100 mg/ ngay
truc trang
Viém khép | Dung ngoai 50 giot/ dau goi x3
gdi lan/ngay hoic 40 giot/

dau gbi x4 lan/ngay




5 Etodolac Viém khop udng 200-300 mg x 2 1000 mg/ngay
dang thap hoic lan/ngay, néu dung nap
viém xuong dung 400-600 mg/lan/
khép ngay budi toi
6 Flurbiprofen | Chéng viém udng 200 mg/ ngay chia 2 -3 | 300 mg/ngay trong dot
lan cap tinh
Pau bung kinh | Ubng 50 mg x4 lan/ngay
Pau tir nhe dén | Udng 50 mg mdi 4-6 gio (
trung binh néu can)
7 Ibuprofen Giam dau,ha | Udng Khong ké don: 200-400 | 1200 mg/ ngay
sbt mg méi 4 gio (néu
can)
Truyén tinh | 400-800 mg mdi 6 gid ( | Ha sét : 2400
mach néu can) mg/ngay®
Giam dau: 3200 mg/
ngay*
Cén pha loang truéc
khi truyén
Viém xuong Udng 1200 mg/ ngay 2400 mg/ngay®
khop va viém
khép dang thap
8 Indomethacin | Chong viém Uéng hoic | Khoi dau lieu 25 mg x | 200 mg/ ngay
dat tryc 2-3 lan/ngay
trang Tang them tir 25 dén 50
mg mai tuan
Viém khép do | Viém xuong | 50 mg x 3 lan/ ngay 200 mg/ ngay
gout cap tinh khép va
viém khop
dang thap
Pau vai cap Viém xuong | 25-50 mg x3 lan/ngdy | 200 mg/ ngay
tinh khép va Ngtrng thudc sau khi
viém khép triéu chimg dugc kiém
dang thap Soat vai ngay
9 Ketoprofen | Viém xuong Udng Khai dau 150-200 C6 thé chuyén sang
khaop, viém mg/ngay chia 3-4 lan vién giai phéng cham :
khép dang thap vién nang hoac vién 200 mg/ngay
va viém cot bao tan trong ruot Liéu t6i da: 300 mg/
séng dinh khop Liéu duy tri : 100 mg x | ngay
2 lan/ ngay
Pau bung kinh | Udng 25 hodc 50 mg/lan x 3- | 50 mg/ liéu, 300 mg/
nguyén phét tir 4 lan/ngay (néu can) | ngay
nhe dén trung
binh
10 | Ketorolac Giam dau Udng 10 mg maoi 4-6 gio 40 mg/ ngay t6i da 5

tromethamin

( néu can)

ngay sau phau thuat ( 7
ngay trong diéu tri dau
xuong khép




Tiém bap

10-30 mg mdi 4-6 gior (
néu can)

Bénh nhan <50 kg:
khoi dau 10 mg/lan

120 mg/ ngay, toi da 2
ngay

Bénh nhan < 50 kg: téi
da 60 mg/ ngay

11 | Acid Dau cap tinh udng 500 mg liéu khoi dau, | Thoi gian dung téi da:
mefenamic sau d6 250 mdi 6 gio (| 1 tuan
néu can)
Pau bung kinh | Udng Viém xuong khép va | Thoi gian sir dung tir 2
viém khép dang thip | -3 ngay
12 | Meloxicam | Viém xuong Udng Liéu khoi dau 15 mg/ ngay
khép 7,5mg/ngay
Liéu duy tri tong
thuong 7,5 -
15mg/lan/ngay
Viém khép udng Liéu khai dau 15 mg (
dang thap 7,5 mg trudng hop
nguy co gap ADR cao)
Liéu duy tri théng
thuong 7,5 — 15
mg/lan/ ngay
13 | Nabumeton | Viém xuong Udng 1000 mg/lan/ ngay 2000 mg/ngay chia 1 —
khép, viém biéu chinh liéu hang 2 lan
khép dang thap tuan
14 Naproxen Viém xuong Udng hoic | 500-1000 mg/ ngay 1000 mg/ ngay, gidi
khop, viém dat truc han sir dung liéu 1500
khép dang thap | trang mg/ ngay trong thoi
va viém cot gian ngan
séng dinh khop
Tinh trang dau | Udng hodac | 500 mg liéu khoi dau, | 1250 mg/ ngay ngay
khac dat truc sau d6 250 mg mdi 6-8 | dau tién, 1000 mg céac
trang gio ngay tiép theo
Gout cap Udng hoiac | 750 mg liéu khoi dau, | 1000 mg/ ngay
dat truc sau d6 250 mg moi 8
trang gio
Pau bung kinh | Udng 500 mg liéu khéi dau, | 1000 mg/ ngay, gioi
sau d6 250 mg ( vién han str dung liéu 1250
giai phong ngay) moi mg/ ngay trong thoi
6-8 gio, hoic 500 mg/ | gian ngan
lan x 3 1an/ ngay ( néu
can)
15 | Naproxen Viém xuong uong, vién | 750-1000 mg/lan/ ngay | 1500 mg/ ngay trong
natri khaop, viém giai phong thoi gian ngn
khép dang thap | c6 kiém soat
Pau, sétmac | Udng Khong ké don : 220 440 mg/ ngay toi da 5
d6 nhe dén mg/ ngay mdi 8 — 12 ngay dé giam dau va 3
trung binh gio ngay dé ha sét
Pau tir nhe &én | Udng Liéu khoi dau 550 mg, | 1375 mg/ ngay




trung binh do sau d6 275 mg moi 6-8
viém gio, hoac 500 mg x3
lan/ ngay ( néu can)
Pau bung kinh | Udng Liéu khoi dau 550 mg, | 1375 mg/ ngay
sau d6 275 mg moi 6-8
gio, hoac 500 mg x3
lan/ ngay ( néu can)
16 | Piroxicam Viém xuong Udng hoit | 10-20 mg/ ngay chia 1 - | 20 mg/ ngay
khop, viém dat truc 2 lan
khép dang thap | trang
va viém cot
sdng dinh khop
17 | Tenoxicam | Viém xuong udng 10-20 mg/lan/ ngay 20 mg/ ngay
khaop, viém
khép dang thap
18 | Tiaprofenic | Viém xuong Udng 600 mg/ ngay chia 2-3 | 600 mg/ ngay
acid khop, viém lan
khép dang thap

{a} Liéu > 2400 mg/ ngay chi nén sir dung ¢ bénh nhan khdng c6 tién sir bénh tim
hoac dot quy, hoac bénh nhan khéng cd yéu t6 nguy co bénh tim mach

Bang 2: Khuyén céo liéu ding va thai gian sir dung mét sé thudc NSAID é tré
em
Stt Hoat chat Chi dinh Licu lugng Licu t6i da va khuyén
thong thuong | céo
1 lbuprofen, ché Giam dau, ha | 5-10 mg/ kg Liéu toi da: 40
pham OTC s6t moi 6-8 gio mg/kg/ngay
(néu can) Thoi gian sir dung toi
da 3 ngay dé ha sot
va 5 ngay dé giam
dau
2 Indomethacin Viém khop Liéu khoi dau | Toi da: 4 mg/kg/ngay
dang thap thiéu | 1-2 or 150-200 mg/ ngay
nién mg/kg/ngay
Liéu duy tri: 2-
4 mg/kg/ngay
3 Naproxen Viém khop Uong : 10
dang thap thiéu | mg/kg/ngay
nién chia 2 lan
4 Naproxen natri | Pau dau & tré
em




Nhu vay, thoi gian sir dung téi da caa cac thuéc NSAID tly thudc vao hoat
chat, dang bao ché, chi dinh, liéu luong, ddi twong st dung. Can nhéc thoi gian sir
dung thudc tdi da véi timg truong hop 1am sang cu thé theo khuyén céo tir cac tai liéu
thong tin thudc cap nhat.
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